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PROGRAMME RANDO DU MARDI 10 MARS AU MARDI 14 AVRIL 2026
Jour Date Heure Lieu de la randonnée Km / Dénivelé Guide Tél.
Mardi 2 sept. 25 13h 30 Pays de Salars 10 / 140 Bernard Lemouzy 06 32 66 11 62 

Dimanche 7 sept. 25 13h 30 Nord de Sébazac 9 / 147 Annie Allier 05 65 42 45 60 
Mardi 9 sept. 25 13h 30 Vabre 7,5 / 80 Louis Ventre 06 19 89 03 70

Dimanche 14 sept. 25 13h 30 Salmiech 11 / 240 Jean Canitrot 07 82 64 15 78 
Mardi 16 sept. 25 13h 30 Valzergues 8 / 327 Alain Bidilié 06 87 50 05 98 

Dimanche 21 sept. 25 13h 30 Flagnac 11,5 / 225 Jacques Boudes 06 74 06 32 50 
Mardi 23 sept. 25 13h 30 Trémouilles - St Hilaire 9 / 250 Rémy Marty 06 80 03 57 07 

Dimanche 28 sept. 25 13h 30 Barriac 8 / 100 Francette Mayran 05 65 67 29 36 
Mardi 30 sept. 25 13h 30 Entre Causse et Palanges 10,4 / 200 Annie Allier 05 65 42 45 60 

Dimanche 5 oct. 25 13h 30 Le chemin des lacs 11 / 200 Marie-Thé / Janot Blanc 05 65 42 40 98
Mardi 7 oct. 25 13h 30 Saint Martin de Limouze 10 / 120 Pierrette Vergnat 07 82 64 15 78 

VACANCES DE PRINTEMPS
PROGRAMME RANDO DU MARDI 5 MAI AU MARDI 30 JUIN 2026

Jour Date Heure Lieu de la randonnée Km / Dénivelé Guide Tél.
Mardi 4 nov. 25 matin sur les pas de Pierre Soulages à définir Alain Bidilié 06 87 50 05 98 

Dimanche 9 nov. 25 13 h 30 Séveyrac 11 / 215 Yves Fayel 06 87 77 46 33 
Mardi 11 nov. 25 13 h 30 Entre sauveté et bastide 10 / à définir Annie Allier 05 65 42 45 60 

Dimanche 16 nov. 25 8 h 00 Le saut de la Mounine 16 / 300 Francette Mayran 05 65 67 29 36 
Mardi 18 nov. 25 13 h 30 Lac de Brienne 8 / 152 Louis Ventre 06 19 89 03 70

Séjour Larzac 20/21/22 mai Yves Fayel 06 87 77 46 33 

Dimanche 23 nov. 25 13 h 30 Lugan 11.5 / 240 Jean Canitrot 07 82 64 15 78 

Mardi 25 nov. 25 13 h 30 11 / 54 Richard & M.P. Forest 05 65 42 47 40 

Dimanche 30 nov. 25 8 h 30 Solages Daniel Assié 06 48 91 33 82 
Mardi 2 déc. 25 8 h 30 Saut du chien + Montézic 5,5 / à définir Yves Fayel 06 87 77 46 33 

Dimanche 7 déc. 25 8 h 30 Campagnac 17 / 340 Jean Canitrot 07 82 64 15 78 

Tour du lac de Villefranche 
panat

11,6  / 560
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Mardi 9 déc. 25 13 h 30 9,8 / 130 Jean-Michel Angles 06 37 46 86 81 

Dimanche 14 déc. 25 13 h 30 Les Moulinoches - Le Vibal 8,5 / 178 Richard & M.P. Forest 05 65 42 47 40 
Mardi 16 déc. 25 13 h 30 Camboulazet 10 / 280 Rémy Marty 06 80 03 57 07 

Dimanche 21/06/26 8 h 30 Le lac de Bannac Martiel 13,5 / 200 Yves Fayel 06 87 77 46 33 
Mardi 23/06/26 8 h 00 Laguiole 14 / 230 Alain Bidilié 06 87 50 05 98 

Dimanche 28/06/26 8 h 00 Le Fel Bernard Lemouzy 

Mardi 30/06/26 13 h 30 Chateau du Bousquet 9,3 / 210 Richard & M.P. Forest 05 65 42 47 40 

VACANCES D'ÉTÉ
PROGRAMME RANDO DU MARDI 1er SEPTEMBRE AU MARDI 13 OCTOBRE 2026

Jour Date Heure Lieu de la randonnée Km / Dénivelé Guide Tél.
Mardi 6 janv. 26 8 h 00 Le chateau de Montaigut 9,8 / 285 Daniel Assié 06 48 91 33 82 

Dimanche 1 févr. 26 ? à définir Yves Fayel 06 87 77 46 33 
Mardi 13 janv. 26 13 h 30 Le Rieutord - Agen 8,9 / 230 Jean-Michel Angles 06 37 46 86 81 

Dimanche 18 janv. 26 13 h 30 Combelles 7,5 / 80 Louis Ventre 06 19 89 03 70
Mardi 20 janv. 26 13 h 30 Au cœur du Causse Comtal 12 / 100 Annie Allier 05 65 42 45 60 

Yves Fayel 06 87 77 46 33 

Dimanche 11 janv. 26 13 h 30 Banocres 9 / 213 Louis Ventre 06 19 89 03 70
Mardi 3 févr. 26 13 h 30 Le lac de la gourde 10 / 120 Pierrette Vergnat 07 82 64 15 78 

Dimanche 8 févr. 26 Matin Curières - La croix du Pal 15 / 450 Jacques Boudes 06 74 06 32 50 
Mardi 10 févr. 26 Street art - Decazeville 7 / 100 Bernard Lemouzy 06 32 66 11 62 

Dimanche 15 févr. 26 Gages - Montrozier - Grioudas 10,5 / 150 Francette Mayran 05 65 67 29 36 

Mardi 17 févr. 26 13 h 30 Bois de Linars 9,5 / 210 Louis Ventre 06 19 89 03 70

VACANCES DE LA TOUSSAINT

Colombiès - Les cabanes - 
Merlet

8 / 250 matin et  6 / 170 ap. 
midi 

06 32 66 11 62  

Téléthon (fête des 4V) 

 Du dimanche 20 au samedi 26 septembre 2026 - Séjour en Ardèche 
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